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Opettajien yleisurheiluilloista ideoita ja vinkkeja opeftfamiseen!

Opettajien yleisurheiluillat ovat noin 2,5 tunnin pituisia
yleisurheilun koulutustilaisuuksia, joita Suomen Urheiluliiton
piirijarjestot jarjestavat ympari Suomen. Maksuttomissa
tapahtumissa jaetaan runsaasti ideoita ja vinkkeja lajitaitojen
opettamiseen. Tule mukaan!

Porissa koulutus jarjestetaan:
torstai 6.9.2018 klo 17.00-19.30 Porin Stadionilla
(kokoontuminen maaliviivan laheisyyteen)

Tilaisuuksissa kaydaan lapi lasten yleisurheilulajien perusteita ydinkeskeisen oppimisen
nakokulmasta ja kaytannon tekemisen kautta. Virikkeita ja vinkkeja siita, miten yleisurheilulajeja
tulisi eri-ikaisille opettaa, yleisurheiluharjoitteista ja niiksi sopivista leikeista, peleista ja radoista,
seka myos lasten yleisurheiluvalineista. Tilaisuudet sopivat niin aloittelijalle kuin kokeneellekin
yleisurheilun faitajalle.

Koulutuksessa kaytetaan Suomen Urheiluliiton kouluyleisurheilun materiaaleja, jotka loydat
sahkoisena H-hetki nettisivulta: www.h-hetki.net = MATERIAALIT ja VOITTO ONNISEN LAJIRADAT.
Seuraamalla samalla sivulla olevia ohjeita kohdassa LITY MUKAAN, opettaja paase mukaan
kouluyleisurheilun eturiviin ja saa kaytannonlaheista ja ajankohtaista tietoa kouluyleisurheilusta
maksutta.

lImoittautuminen 3.9. mennessa osoitteessa www.yleisurheilurekisteri.fi
Palvelutunnus: PORIOPE2018
Kouluttajana foimii Elina Karki p. 044 022 6677.

Lisatietoja anfaa myos SUL:n Lounaisen alueen aluepaallikko Mika Tyrkko p. 044 257 6169
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