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Toiminnanjohtajan tervehdys
Kesäkausi 2014 on ollut käynnissä jo yli kuukauden ajan erilaisten juoksutapahtumien muodossa.
Satakunnassa  kausi  käynnistyi  Sastamalassa  6.4.,  kun  perinteisten  pm-maantiejuoksujen  lisäksi
myös nuoret pääsivät juoksemaan omat maantiekisansa. Osanottajia olisi  kaikkiin sarjoihin vielä
mahtunut  lisää,  mutta  kokonaisuutena  tapahtuma oli  mukava  lisä  kevään  ohjelmaan.  Nuorten
maantiejuoksut käynnistivät myös Viking Line -juoksucupin, jonka toinen osakilpailu järjestettiin
Parkanossa  26.4.  Parkanossa  juostiin  sprinttimaastot,  joissa  juostavat  matkat  olivat  normaaleja
maastojuoksuja  lyhyemmät.  Tapahtuma  oli  jälleen  hyvin  järjestetty  ja  tiivissä  tahdissa
tapahtuneissa  lähdöissä  nähtiin  erittäin  tiukkoja  loppusuoran  kamppailuja.  Useissa  sarjoissa
voittajaksi  selviytyi  eri  henkilö  verrattuna  maantiejuoksuihin,  joten  tarkoituksen  mukaisesti
erilainen kisa toi esiin uudenlaiset fyysiset ominaisuudet korostaen juoksuvoimaa ja nopeutta.

Tulevina viikkoina huipentuu maastokausi  niin SM-maastojen kuin nuorten maastohuipentuman
muodossa.  Samoin  erilaisten  leiritysten  osalta  järjestetään  niin  starttileirillä,  piirileirillä  kuin
alueleirilläkin kauden viimeiset leirit. Toukokuu on monella tapaa valmistautumista kesään, joka on
yleisurheilun  ruuhkaisin  ajanjakso,  kun  lähes  joka  viikonloppu on  merkittäviä  kilpailuita.  Kesän
kilpailukalenteri  on  varsin  tukkoinen  ja  osa  kilpailuista  on  täytynyt  sijoittaa  vähemmän  hyville
paikoille joko muiden ajankohtien ollessa varattuina tai liiton määrätessä päivämääriä myös piirin
ja alueen kilpailuille. Kesä kilpailukalenteri on monella tapaa paras kompromissi tarjolla olevista
vaihtoehdoista.  Nyt  jo  on  tiedossa  valitettavia  päällekkäisyyksiä  muiden  lajien  kanssa,  mutta
valitettavasti  muiden lajien huomioiminen ei  ole mahdollista,  kun pelkästään oman lajin sisällä
joutuu osan kilpailuista sijoittamaan samaan ajankohtaan.

Kevään  aikana  järjestetyt  koulutukset  ovat  keränneet  hyvin  osallistujia,  mikä  on  ollut  erittäin
positiivinen  asia.  Esimerkiksi  viime  vuonna  jouduimme  perumaan  kolme  nuorten
yleisurheiluohjaajakurssia  liian vähäisen osanottajamäärän vuoksi,  mutta tänä vuonna on saatu
järjestettyä  jo  kaksi  kurssia,  joille  on  osallistunut  yhteensä  yli  20  uutta  nuorten  ohjaajaa.
Tuomarikoulutuksia on järjestetty Satakunnassa tulevina vuosina järjestettäviä SM-kisoja ajatellen.
Toukokuun 25. päivä järjestetään Huittisissa erillinen lajinjohtaja koulutus, joita ei Satakunnassa ole
pitkään  aikaan  erikseen  järjestetty,  joten  nyt  on  seuroilla  hyvä  tilaisuus  lähettää  kokeneita
tuomareitaan lisäkoulutukseen päivittämään sääntötietämystään ja oppimaan uutta. Toivottavasti
myös  muutamia  lasten  ohjaajakursseja  saadaan  järjestettyä  kevään/alkukesän  aikana  ja  niille
reilusti osanottajia.

Nakkilassa  järjestettävällä  kesäleirille  on  tässä  vaiheessa  ilmoittautunut
enemmän nuoria kuin koko leirille viime vuonna. Myös poikien runsaampi
osanotto on ollut ilahduttava asia. Leirille mahtuu kuitenkin vielä lisää nuoria
ja ilmoittautumisaikaa on toukokuun 15. päivä saakka. Toivottavaa olisi, että
seuroissa  edelleen  tiedotettaisiin  nuorille  leiristä,  jonka  hinta  (100  euroa
neljältä  päivältä)  on  saatu  varsin  edullisille  taholle  hyvien
yhteistyökumppanien ansiosta.

Mikko Viitamaa, toiminnanjohtaja

050 4868 315, toimisto@satakunnanyleisurheilu.fi
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KesäStartti 2014
Lisätiedot ja ilmoittautuminen: KesäStartti 2014
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Nuorten Viking Line -juoksucup
Juoksucupin  kaksi  ensimmäistä  osakilpailua  on  käyty  Sastamalan  maantiejuoksun  ja  Parkanon
sprinttimaastojen muodossa. Molemmat osakilpailut olivat onnistuneita tapahtumia, joissa nähtiin
tiukkaa taistelua sijoituksista. Sijoittuakseen kokonaiskilpailussa pitää osallistua kaikkiin kolmeen
osakilpailuun,  joten tähän mennessä  vain  toiseen osakilpailuun osallistuneet  eivät  ole  mukana
kokonaiskisan  sijoitusten  tavoittelussa.  Viimeisenä  osakilpailuna  juoksucupissa  toimii  Ulvilassa
juostavat  piirimaastot,  joissa  järjestetään  oma  sarja  jokaiselle  ikäluokalle.  Kisasarjan  sääntöjen
mukaisesti  piirimaastojen  sijoitus  huomioidaan  kisasarjan  kokonaispisteisiin  suoraan  jokaisen
ikäluokan  sijoitusten  mukaisesti  eli  esimerkiksi  10  ja  11  vuotiaiden  tuloksia  ei  yhdistetä  vaan
molempien  sarjojen  juoksijat  saavat  kisasarjaan  suoraan  oman  sarjansa  sijoituksen.   Kahden
ensimmäisen osakilpailun jälkeen sijoitukset kokonaiskisassa ovat seuraavat:

T9: 

1. Hanna Seppälä 5 (2,3)

P9:

1. Rami Tuominen 2 (1,1)

2. Eero Kotka 4 (2,2)

3. Leevi Muukkonen 7 (4,3)

T11:

1. Vilma Pere (1,2) ja Veera Mattila (2,1) 3

3. Jessica Junkkala 7 (3,4)

4. Senni Mustakoski 9 (4,5)

5. Peppi Matikka 12 (5,7)

6. Emmi Pohjolainen 13 (7,6)

7. Juulia Seppälä 23 (9,14)

P11:

1. Oskari Palomäki 3 (1,2)

2. Ville Pääkkönen 6 (2,4)

3. Niko Mikkola 9 (4,5)

4. Kosti Saine 13 (5,8)

T13:

1. Laura Lepistö 3 (1,2)

2. Alisa Heino 6 (2,4)

3. Lotta-Maria Maine 11 (5,6)

4. Nelli-Rosa Korpua 14 (7,7)

5. Mari Tuominen 15 (6,9)

6. Milla Pääkkönen (8,13) ja Emilia Piilola (9,12) 21
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P13:

1. Niklas Erkintalo 2 (1,1)

2. Ville Seppä (3,4) ja Aleksi Joensuu (4,3) 7

4. Eemeli Matikka 12 (5,7)

T15: 

1. Heidi Färm 3 (2,1)

2. Frida Pietiläinen 6 (4,2)

VIKING LINE tukee Satakunnan Yleisurheilu RY:n toimintaa
Jäsenseurojen  edustaja,  matkusta  Punaisilla  laivoilla
erikoishintaan!  Kysy  muun  muassa  sportti-  ja
kokousmatkoista,  muista  myös  vapaa-ajan  risteilyt
tuotetunnuksella: FKKRY. 

Risteilyvaraukset osoitteessa: www.vikingline.fi

Satakunnan yleisurheilun yhteyshenkilö ryhmä- ja
kokousmatka-asioissa: 

Pirjo Moilanen, 02-333 1343, 
pirjo.moilanen@vikingline.com

tai Turun ryhmämyynti: 02-333 1332, 
ryhma.turku@vikingline.com

Osastomme palvelee sinua arkisin klo 8.30-17.00.
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Ajankohtaisia asioita

Lajinjohtajakoulutus Huittisissa 25.5.2014

Lajinjohtajan  koulutus  on  liiton  tuomarikoulutusjärjestelmässä  ns.  kolmostason  koulutus,  jossa
nimensä  mukaisesti  keskitytään  lajinjohtajan  tehtäviin.  Vaikka  koulutuksessa  käydäänkin  varsin
paljon  yleisurheilun  sääntöjä  läpi,  on  koulutuksessa  pääpaino  lajinjohtajana  toimimisessa  ja
ongelmatilanteiden  ratkaisussa.  Osallistujilta  odotetaan  jonkin  aiemman  tuomarikoulutuksen
suorittamista, jotta yleisurheilun perussäännöt olisivat hallussa. Kurssin käytyään osallistujan on
helppo toimia eri lajeissa lajinjohtaja ja myös pienemmissä kilpailuissa kilpailunjohtajana.

Lajionjohtaja  koulutus  pidetään  Huittisten  ABC:llä  25.5.2014  kello  12-16.  Kurssin  hinta  on  30
€/osallistuja  sisältäen juuri  uudistetut  kansainväliset  säännöt.  Saman seuran osallistujista  joka
kolmas  pääsee  mukaan  ilmaiseksi  eli  käytännössä  hinta  on  20  €/osallistuja.
Ennakkoilmoittautumiset kurssille osoitteseen toimisto@satakunnanyleisurheilu.fi

Yhteistietojen päivitys

Jos seuroissa on tapahtunut muutoksia vastuuhenkilöissä, kannattaa tiedot lähettää piirille, jotta
jatkossa tiedotteet saadaan välitettyä oikeille henkilöille. Nykyiset yhteystiedot voi tarkistaa piirin
nettisivuilta:  http://satakunnanyleisurheilu.fi. Muuttuneet yhteystiedot voi lähettää osoitteeseen
toimisto@satakunnanyleisurheilu.fi.
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Spotox Open
Kesällä 2014 satakuntalaiset yleisurheilijat pääsevät kilpailemaan yli lajirajojen toisiaan vastaan ja
tavoittelemaan  tulostensa  perusteella  arvokkaita  Spotox  Oy:n  lahjakortteja.  Kisasarjassa  ei
varsinaisesti järjestetä erillisiä kilpailuita vaan kaikki Satakunnassa järjestetyt kilpailut ovat mukana
kisasarjassa.  Kisasarjassa  järjestetään  kaksi  sarjaa:  14-17-vuotiaat  ja  yleinen  sarja,  johon
osallistuvat kaikki yli 17-vuotiaat. 

Kisasarjan  pisteisiin  otetaan  huomioon  kaksi  parasta  Satakunnassa  tehtyä  lajisuoritusta,  joista
toisen pitää tapahtua joko 17-vuotiaiden pm-kisoissa tai aikuisten pm-kisoissa. Toinen lajisuoritus
voi tapahtua missä tahansa muussa Satakunnassa järjestetyssä kaikille satakuntalaisille avoimessa
kilpailussa.  Pistelaskussa  käytetään  hyväksi  kansainvälistä  pistetaulukkoa.  14-17-vuotiaiden
tuloksiin  lasketaan  17-sarjan  virallisilla  välineillä  tehdyt  tulokset  ja  yleiseen  sarjaan  aikuisten
välineillä  tehdyt  tulokset.  Jotta  17-sarjassa  kilpailevat  heittolajien  edustajat  eivät  saisi
kohtuutonta etua muihin lajeihin nähden, vähennetään naisheittäjien tuloksista 15 prosenttia ja
miesheittäjien 20 prosenttia ennen pisteiden laskemista. Tilastollisesti kyseinen vähennys vastaa
kevyempien välineiden tarjoamaa etua.

Palkintoina  sarjassa  jaetaan  Spotoxin
lahjakortteja,  jotka  käyvät  sekä
nettikaupassa,  itse  liikkeessä  että  eri
kilpailutapahtumien  myyntipisteissä.
Lahjakorteilla  ei  voi  kuitenkaan  ostaa
Noname-tekstiilejä  tai  erikoispiikkareita.
Lahjakorttien  arvot  kisasarjassa  ovat
seuraavat:

Yleinen: 14-17-vuotiaat:

1. 600 € 1.  300 €

2. 400 € 2.  200 €

3. 300 € 3.  150 €

4. 200 € 4.  100 €

5. 150 € 5.  75 €

6. 150 € 6.  75 €

7. 100 € 7.  50 €

8. 100 € 8.  50 €

Satakunnan  Yleisurheilun  ja  Spotoxin  välisen  yhteistyön  myötä  Spotox  tulee  näkymään
myyntipisteen muodossa myös Satakunnassa järjestettävissä suurimmissa nuorisokilpailuissa kuten
kesäkuun Vattenfall piirikisassa ja heinäkuun lopulla piirihuipentumassa.

www.satakunnanyleisurheilu.fi 9



                        Satakunnan Yleisurheilu ry
seuratiedote 2/2014 - toukokuu

www.satakunnanyleisurheilu.fi 10



                        Satakunnan Yleisurheilu ry
seuratiedote 2/2014 - toukokuu

Satakuntalaiset SM-, AM- ja PM-kisoissa 2014

Moukarin talvi-SM 23.2.2014, Kaustinen
1. Tuomas Seppänen NoormNo, M 72,37
1. Waltteri Lahtinen NoormNo, M19 70,63
1. Sanni Saarinen SäkU, N22 59,16
2. Juho Saarikoski NoormNo, M22 64,48

Keihään SM-hallikilpailut 1.3.2014, Tampere
2. Jere Salo LauttLu, M22 64,50
5. Roni Pämppi EurajVei, M22 59,79
7. Sami Reunanen VammsVoi, M17 49,11
19. Erika Alander PorinTa, N17 31,24

Kiekon SM-hallikilpailut 1.3..2014, Pori
5. Juha Lahdenranta PorinYu, M 53,44
5. Ville Rantaneva MerikI, M19 35,97
6. Mirka Heinänen PorinYU, N 39,99
8. Netta-Nana Mäkkylä KanksLei, N17 33,54
15. Eveliina Herrala, KokemKV, N17 21,64

SM-moniottelut 1.-2.3.2014, Jyväskylä
5. Jonna Kangasniemi NoormNo, N 3348
8. Martta Rautala KiukKi, N19 3160
17. Erika Alander PorinTa, N17 2339
DNF Paula Vihtalahti NoormNo, N19

Maantiejuoksun PM-kisat 6.4.2014, Sastamala
M 10 km: 1. Aimo Mäkinen VammsVoi 42:38

M19 10 km: 1. Antti Seilonen NoormNo 39:54

M17 5 km: 1. Juho Tuominen KanksLei 19:56

Naiset N 10 km: 1. Paula Nurmi NakkVire 40:00, 2. Heidi Seppälä PorinYU 45:17

N19 5 km: 1. Marianne Viitamaa VammsVoi 19:32, 2. Jenni Pyykkö PorinYU 34:43

N17 5 km: 1. Anniina HakalaPorinYU 19:30, 2. Riina Tainio EurRai 22:52

SM-maantiejuoksu 19.4.2014, Heinola
3. Minna Hala-Risku VammsVoi, N puolimaraton 1:19.10
7. Marianne Viitamaa VammsVoi, N19 10 km 42.05
11. Antti Seilonen NoormNo, M19 10 km 38.49
17. Paula Nurmi NakkVire, N puolimaraton 1:29.44
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Aluemestaruusmaastot 3.5.2014, Lempäälä
1. Nelli Nordlund EurajVei, N17 4 km 14,39
2. Minna Haka-Risku VammsVoi, N 4 km 14.14
2. Markus Vuorela KansLei, M19 4 km 13.48
4. Angela Kainulainen VammsVoi, N 4 km 14.41
5. Marianne Viitamaa VammsVoi, N19 4 km 16.31
5. Anniina Hakala PorinYU, N17 4 km 16,01
6. Juuso Hakala PorinYU, M 6 km 19.53
7. Antti Seilonen NoormNo, M19 4 km 14.55
8. Roope Hyvärinen RaumU, M17 4 km 13.56
8. Matilda Vehmasto PorinYu, N17 4 km 16.33
10. Jouko Mahlamäki LauttLu, M 6 km 20.17
10. Roosa Niemi KankU, N17 4 km 16.37
13. Sofia Stenberg PorinYU, N17 4 km 17.08
14. Heidi Seppälä PorinYU, N 4 km 16,49
16. Frida Pietiläinen PorinYu, N17 4 km 18.00
18. Tuomas Seppälä SäkU, M17 4 km 16.16
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