
                        Satakunnan Yleisurheilu ry
seuratiedote 5/2013- elokuu

SATY
Satakunnan Yleisurheilu ry
Tiedotelehti 5/2013 - elokuu
Tiedotelehden sisältö
Kenttäpäällikön palsta..........................................................................................................................2
Syksyn 2013 nuorten yleisurheiluohjaajakurssit..................................................................................4
Piiri- ja starttileiritys 2013-2014...........................................................................................................5

Hinnat...............................................................................................................................................5
Starttileiritys.....................................................................................................................................5
Piirileiritys........................................................................................................................................6
Aikuisten ryhmät..............................................................................................................................7
Teemaillat.........................................................................................................................................7

Kisatulokset...........................................................................................................................................9
19-vuotiaiden aluemestaruuskisat, Turku 30.7.2013 ja Huittinen 1.8.2013...................................9
17-vuotiaiden pm-kisat, Huittinen...................................................................................................9
Satakunnan pm-pistetilasto...........................................................................................................11
Sisulisäviestit 3.8.2013, Sastamala................................................................................................11
Piirihuipentuma 10.-11.8.2013, Pori..............................................................................................17

LähiTapiola nuorisocup 2013..............................................................................................................19

www.satakunnanyleisurheilu.fi 1

Porin piirihuipentuma: T10-sarjan finalistien lähtö 60 metrin matkalle, jonka lopulta voitti radalla 
neljä juokseva Eurajoen Veikkojen Aada Puosi ajalla 9,26.



                        Satakunnan Yleisurheilu ry
seuratiedote 5/2013- elokuu

Kenttäpäällikön palsta
Moskovan  MM-kisat  ovat  vielä  käynnissä  tämän  kertaista  palstaa  kirjoitettaessa,  viikon  päästä 
järjestetään suurin osa nuorten SM-kilpaluista ja elokuun lopussa useilla satakuntalaisilla seuroilla 
kausi huipentuu Vattenfall Seuracupin finaaleihin eri puolilla Suomea. Vaikka kausi on vielä kesken,  
on  hyvä kuitenkin keskittyä jo  tulevaan harjoituskauteen ja  pohtia  seuroissa  sekä urheilijoiden 
leirityksiä että ohjaajien, valmentajien ja toimitsijoiden koulutuksia.

Syksyn  aikana  pyritään  järjestämään  kaksikin  erillistä  nuorten  yleisurheiluohjaajakurssia 
Satakunnassa, joten seuroissa olisi hyvä pohtia ketkä viime vuosina lasten ohjaajakurssin käyneistä 
ehtisivät  ottamaan  seuraavan  askeleen  ohjaajan/valmentajan  urallaan.  Pätevät  ja  riittävät 
koulutukset  käyneet  ohjaajat/valmentajat  ovat  seuran  tärkein  voimavara,  kun  halutaan  tarjota 
laadukasta nuorisovalmennusta.

Myös piirin järjestämiin leiritykseen on jo mahdollista hakeutua ja leiritysten tarkemmat tiedot 
ovat  sekä  tässä  seuratiedotteessa  että  piirin  nettisivuilla.  Leirityksiä  on  piirin  toiminnan  osalta 
pyritty  kehittämään  aiempien  vuosien  osallistujilta  ja  seuroilta  saadun  palautteen  perusteella. 
Esimerkiksi idea lähistarttileirityksiin tuli  suoraan seuroilta,  joten tänä vuonna kokeillaan kuinka 
uusi leiritysmuoto kerää osallistujia ja millaista palautetta saadaan.

Myös  lajiharjoittelun  määrästä  ja  laadusta  on  tullut  palautetta,  joten  tänä  vuonna  pyritään 
lajiharjoittelun  osuutta  koulutettujen  ohjaajien  opastamana  lisämään  starttileirityksessä.  Myös 
piirileirityksessä  pyritään  eri  lajiryhmien  erilaiset  tarpeet  huomioimaan  mahdollisimman  hyvin, 
jotta jokainen osallistuja saisi hyödynnettyä leirityksen oman kehityksensä kannalta tehokkaasti.

Tulevina vuosina järjestetään Satakunnassa useita SM-kilpailuita,  joten varmaa on, että erilaisia 
tuomarikoulutuksia tullaan järjestämään jo ennen ensi kesää. Seurojen kannattaa muistella omien 
toimitsijoidensa edellisen koulutuksen ajankohtaa ja ottaa yhteyttä, jos vaikuttaa, että olisi  aika 
päivittää sääntötuntemusta tai kouluttaa kokonaan uusia toimitsijoita.

Tulevan  kuukauden  aikana  piirin  hallitus  tulee  todennäköisesti  tekemään  isoja  päätöksiä  piirin 
tulevaisuuden  kannalta,  joten  toivottavasti  seuraavassa  tiedotteessa  on  mahdollista  kertoa 
tarkemmin kuinka piirin asiat tullaan hoitamaan jatkossa ja millaisin suuntaviivoin lähdetään kohti  
kautta  2014.  Edelleen  on  mahdollista  ottaa  yhteyttä  ja  kertoa  kesän  aikana  mieleen  tulleita 
ajatuksia  kuinka  piiri  voisi  palvella  paremmin  seuroja  sekä  seuroissa  urheilevia  nuoria  ja 
vanhempiakin urheilijoita. 

Mielenkiintoista loppukautta kesälle 2013 toivottaen

Mikko Viitamaa, kenttäpäällikkö

050 4868 315, toimisto@satakunnanyleisurheilu.fi
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Syksyn 2013 nuorten yleisurheiluohjaajakurssit
Syksyllä  2013  järjestetään  Satakunnassa  kaksi  nuorten  yleisurheiluohjaakurssia.  Toinen  kurssi 
koostuu  Porissa  pidettävistä  koulutuspäivistä  21.-22.9  sekä  Eerikkilän  viikonlopusta  26.-27.10. 
Toinen kurssi  pidetään Sastamalassa kahtena viikonloppuna eli  koulutuspäivät ovat 7.-8. ja 28.- 
29.9.

Kurssin osaamistavoite
Kurssin  jälkeen  kurssilainen  osaa  suunnitella  ja  ohjata  seuran  11-14  -vuotiaiden 
nuorisovalmennusryhmää huomioiden lasten ja nuorten fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen kasvun 
sekä kehityksen.
Kurssin oppisisältö ja kesto
Kurssin  aiheena  ovat  mm.  nuorten  ohjaaminen  ja  harjoituksen  johtaminen,  nuorten  urheilun 
perusteet,  yleisurheilun  lajiopetus  sekä  seuran  nuorisotoiminnan  suunnittelu  ja  toteutus.
Kurssin kesto on n 40 tuntia
Kurssin toteutus (Sastamala):

• 1. päivä ja 2.päivä : lauantai-sunnuntai 7.-8.9. klo 9.00- 17.00
• 3. päivä ja 4. päivä: lauantai-sunnuntai 28.-29.9. klo 9.00- 17.00

Kurssin toteutus (Pori+Eerikkilä):
• Pori:
• 1. päivä ja 2.päivä: lauantai-sunnuntai 21.-22.9. klo 9.00- 17.00
• Eerikkilän Urheiluopisto (yhdessä VARSY:n ja HÄMSY:n kanssa):
• 3. päivä: lauantai 26.10. klo 9.00- 20.00
• 4. päivä: sunnuntai 27.10. klo 9.00- 17.00

Vaikka kurssista on kaksi erillistä toteutusta, koostuu kurssi neljästä toisiaan vastaavasta päivästä. 
Jos kurssilaisella ei ole mahdollisuutta osallistua kaikkiin oman kurssinsa päiviin, voi hän täydentää 
kurssin  osallistumalla  puuttuvaan  päivään  toisen  kurssin  toteutuksessa.  On  siis  mahdollista 
suorittaa kurssi esimerkiksi seuraavalla tavalla: ensimmäinen ja toinen päivä Porissa eli 21. ja 22.9. 
sekä kolmas ja neljäs päivä Sastamalassa 28. ja 29.9.
Koulutusmateriaali
”Yleisurheilua 11-14 -vuotiaille” -kirja ja muu jaettava materiaali.
Edut
Mahdollisuus hakeutua tason 2 nuorisovalmentajatutkinnolle.
Valintakriteeri
Hakijalta  edellytetään,  että  hän  on  vähintään  15-vuotias  ja  on  suorittanut  lasten 
yleisurheiluohjaajakurssin.
Kurssin hinta:
Sastamala: 210 €/hlö, sisältäen koulutuksen, tilat ja kurssimateriaalin.
Pori  +  Eerikkilä:  235  €/hlö,  sisältäen  koulutuksen,  tilat  ja  kurssimateriaalin  sekä  täysihoidon 
Eerikkilän viikonloppuna (sis. majoitus, ruokailut 2xlounas, 1xaamupala, 1xpäivällinen, 1xiltapala). 
Sitovat  ilmoittautumiset  kurssille  3.9.2013  (Sastamala)  ja  15.9.  (Pori+Eerikkilä)  mennessä 
osoitteessa www.yleisurheilurekisteri.fi , palvelutunnus Sastamalan koulutukseen NYKSASTA2013 ja 
palvelutunnus  Pori+Eerikkilä  koulutukseen  NYK2013PORI  Ilmoittautuneille  lähetetään  kutsu  ja 
kurssiohjeet muutama päivä ennen kurssin alkua.  Tiedustelut Mika Tyrkkö p.  044 257 6169 tai  
mika.tyrkko@sul.fi  .
SUOMEN URHEILULIITTO
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Piiri- ja starttileiritys 2013-2014
Satakunnan  Yleisurheilun  järjestämiä  leirityksiä  on  kehitetty  seuroilta  saadun  palautteen 
perusteella palvelemaan entistä paremmin eri ikäisten nuorten yleisurheiluharrastusta. Leirityksiä 
tulemaan on kehitetty kaksi kokonaan uuttaa kokonaisuutta eli nuorimmille osanottajille suunnattu 
lähistarttilieiritys  sekä  leiriläisten  huoltajille  ja  valmentajille  suunnatut  aikuisten  ryhmät. 
Ilmoittautuminen leirityksiin tapahtuu piirin nettisivuilla ja seuraavassa on yhteenveto piirin eri 
leiritysten hinnoista:

Hinnat

Tuote Hinta
Koko paketti (sisältää 
piiri-/starttileirien päiväleirit + 
teemaillat)

150 euroa

Piirileirin viikonloput Eerikkilässä noin 75 euroa/leiri (leirit ovat osa piirileiriä eli noin 75 euron 
maksu on opiston perimä kulu majoituksesta+ruokailusta)

Aikuisten ryhmä, piirileiri 50 euroa
Aikuisten ryhmä, starttileiri 100 euroa
Piiri-/starttileiritys ilman 
teemailtoja

110 euroa

Teemaillat 60 euroa

Starttileiritys
Starttileiritys on suunnattu (8)9-12- vuotiaille, mutta ikäraja ei ole kovin tiukka eli mukaan otetaan 
esimerkiksi  kehittyneempiä  nuoria,  jotka  pystyvät  olemaan  mukana  leirityksessä.  Starttileiritys 
koostuu kuudesta päiväleiristä, jotka alkavat aina aamulla kello 9.30 ja päättyvät iltapäivällä noin 
kello 15.30. Puolessa välissä päivää on ruokatauko, jolloin leiriläiset voivat syödä omia eväitään tai 
käydä syömässä jossakin lähialueen ruokapaikassa. 

Syksyllä  2013  on  mahdollista  valita  perinteisen  Porissa  järjestettävän  starttileirin  sijaan 
lähistarttileiri. Lähistarttileirit eroavat normaalista starttileiristä lähinnä vain leiripaikan suhteen eli 
varsinkin  nuorille  leiriläisille  tarjotaan  mahdollisimman  helposti  lähestyttävää  leiritystä  oman 
kotipaikan  lähellä  normaalia  pienemmässä  ryhmässä.  Kahden  syksyllä  pidetyn  lähistarttileirin 
jälkeen leiriläiset osallistuvat kevät puolella normaaleille päiväleireille, jotka pidetään Porissa.

Starttileirityksessä  nuoret  harjoittelevat  sekä  lajitekniikoita  että  yleisurheilun 
ominaisuusharjoittelua  ryhmissä,  jotka  on  kasattu  osallistujien  iän  ja  kokemuksen  mukaisesti. 
Jokaisen päiväleirin aikana leiriläiset pääsevät opettelemaan useampaan lajia ja harjoittavat myös 
yleisurheilussa vaadittavia ominaisuuksia erilaisten harjoitteiden ja pelien muodossa.

Porin päiväleirien ajankohdat:

• la 26.10.2013 Porin Urheilutalo
• la 30.11.2013 Karhuhalli
• la 18.1. 2014 Karhuhalli
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• la 15.3.2014 Urheilutalo
• la 12.4.2014 Urheilutalo
• la 10.5.2014 Porin stadion

Huhkolinnassa lähistartit pidetään seuraavina päivinä:

• la 12.10.2013 Huhkolinna, Huittinen
• su 24.11.2013 Huhkolinna, Huittinen

Kankaanpään liikuntakeskuksella lähistartit pidetään seuraavina päivinä:
• la 19.10.2013 Liikuntakeskus, Kankaanpää
• la 23.11.2013 Liikuntakeskus, Kankaanpää

Kustannukset

Koko stattileirityskausi  maksaa 110 euroa ja stattileiriläisen osallistuessa piirin teemailtoihin on 
kokonaiskustannus 150 euroa.

Piirileiritys
Piirileiritys on tarkoitettu lähinnä:

• 14-15v (1998-99) noin B-luokan tuloksen,
• 13-v (2000) A-luokan ja
• 12-v(2001) 13-vuotiaiden A-luokan tuloksen tehneille urheilijoille.

Leiritys  koostuu piirin  omista  tapahtumista  (päivä-  ja  iltaleireistä)  sekä  kolmen piirin  yhteisistä 
viikonloppuleireistä.  Viikonloppuleirit  järjestetään  yhteisesti  (HÄMSY:n,  VARSY:n  ja  SATY:n) 
Eerikkilän  Urheiluopistolla  30.11.-1.12.2013  ja  17.-18.5.2014.  Leiritystä  tukemaan  järjestetään 
myös Porin Karhuhallissa Teemailtoja.

Kaikki  lieiritykseen  valitut  urheilijat  osallistuvat  sekä  piirien  omiin  tapahtumiin  että  yhteisiin  
viikonloppuleireihin Eerikkilässä.

Eerikkilän yhteisillä viikonloppuleireillä harjoitellaan pääsääntöisesti lajikohtaisesti (esim. korkeus) 
ja piirien päiväleireille harjoitellaan lajiryhmäkohtaisesti (esim. hypyt). 

Viikonloppuleirien lajiryhmät  muodostetaan hakuajan  päätyttyä.  Kaikkiin  lajeihin  ei  välttämättä 
muodostu  ryhmää,  mikäli  hakijoita  on  vähän,  joten  ryhmien  yhdistämiset  ovat  mahdollisia.
Viikonloppuleirien  kouluttajina  toimivat  piirien  kouluttajat.  Hakemusta  täyttäessään  urheilija 
valitsee lajin, johon hän ensisijaisesti hakee, sekä varalajin.

Leiriajankohdat:
Eerikkilän  viikonloppuleirit  järjestetään  30.11.-1.12.2013  ja  17.-18.5.2014.  SATY:n  päiväleirien 
ajankohdat ovat la 12.10.2013, la 11.1.2014, la 15.2.2014 ja su 13.4.2014.

Kustannukset:
Piirileirityksen  hinta  kaudelta  2013-14  on  110  euroa.  Paketti,  jossa  oavt  sekä  piirileirit  että 
teemaillat  (12kpl)  on  150  euroa.  Alueen  yhteisistä  viikonloppuleireistä  Eerikkilän  urheiluopisto 
laskuttaa jokaista urheilijaa erikseen majoituksen ja ruokailun kuluista (noin 75 euroa/viikonloppu).
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Aikuisten ryhmät
Kaudella  2013-2014 järjestetään leiriläisten  huoltajille  ja  valmentajille  erillistä  aikuisten  ryhmä, 
jolle tarjotaan omaa ohjelmaa päiväleirien aamupäivien ajaksi. Aikuisten ryhmää järjestetään piiri-,  
startti- lähistarttileirien yhteydessä.

Starttileirityksessä aamupäivien ohjelma noudattelee lasten yleiurheiluohjaajakurssin sisältöä eli 
amupäivien  aikana  käydään  läpi  lasten  ja  nuorten  yleisurheiluharjoittelun  perusteita  ja 
osallistutaan aktiivisesti lasten harjoitusten seuraamiseen. Neljään aamupäivään starttileirityksessä 
osallistunut saa suoritetuksi lasten yleisurheiluohjaajkurssin ja saa omakseen kurssin materiaalit eli  
yleisurheilua  7-11-vuotiaille  kirjan  ja  Yleisurheilun  lajiharjoittelu  DVD:n.  Starttileirityksen 
yhteydessä järjestetyn aikuisten ryhmän vuosimaksu on 100 euroa sisältäen lasten ohjaajakurssin 
suorittamisen ja materilaalit.

Piirileiritykseen kuuluvien neljän päiväleirin aamupäivissä on aikuistenryhmällä eri kerroilla oma 
teemansa.  Jokaisella  kerralla  on  oma valmentaja,  joka  käy  päivän  aihetta  läpi  erilaislla  tavoilla 
luentojen  ja  käyntännön  harjoitusesimerkkien  avulla.  Piirileirityksen  päiväleirien  aamupäivissä 
järjestettyjen aikuisten ryhmän  vuosimaksu on 50 euroa.

Teemaillat
Kaudella 2013-2014 Satakunnan Yleisurheilun teemaillat  jatkavat pitkälti  viime kaudelta hyväksi 
havaitulla kaavalla, mutta joiltakin osin teemailtojen ajankohtia, sisältöä ja kohderyhmää on hiottu 
saadun  palautteen  perusteella.  Teemaillat  on  tarkoitettu  lähinnä  piirileiri-ikäisille  urheilijoille,  
mutta  myös  kokeneemmat  starttileiriläiset  ovat  tervetulleita  opettelemaan  yleisurheilun 
harjoittelua.

Alustavasti teemaillat sijoittuvat seuraavaiin ajankohtiin eli perjantaisiin iltoihin:
• 15.11.
• 13.12.
• 10.1.
• 7.2.
• 7.3.
• 14.3.
• 28.3.
• 25.4.
• 2.5.
• 9.5.
• 23.5.
• 6.6.

Kuten  ajankohdista  on  mahdollista  havaita  painottuvat  teemaillat  keväääseen,  jolloin 
lajiharjoittelun määrää on hyvä lisätä. Jokaisella kerralla illoissa on jokin teema, jonka mukaisesti  
harjoitellaan.  Hartjoitukset  ovat  kaikille  sopivia  lajiryhmästä  riippumatta  ja  tarkoitus  on  antaa 
vinkkejä harjoitteluun yli  lajirajojen.  Pari  kertaa vuodessa teemailloissa tehdään samoja testejä 
kuin  piirileirityksessä,  joten  teemailtojen  avulla  on  mahdollista  seurata  myös  harjoittelun 
toimivuutta läpi talven.
Hinta
Teemaillat  myydään  kokonaispakettina  hintaan  60  euroa/vuosi.  Piirleiritykseen  tai 
starttileiritykseen osallistuville koko leirityspaketin yhteishinta on 150 euroa.
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Kisatulokset

19-vuotiaiden aluemestaruuskisat, Turku 30.7.2013 ja Huittinen 1.8.2013
Tänä vuonna 19-vuotiaiden pm-kisat vaihtuivat lounaisen alueen mestaruuskisoihin. Ensimmäisenä 
päivänä Turussa kilpaili kaksi satakuntalaista ja toisena päivänä Huittisissa 13. Viime vuosina 19-
vuotiaiden  pm-kisat  eivät  ole  vetäneet  kovin  paljoa  kilpailijoita,  mutta  ensimmäisen  vuoden 
kokemusten perusteella uudet aluemestaruuskisat eivät ainakaan lisänneet kisojen vetovoimaa.

Turku 30.7.2013
M19 100 m: erä 2, 2) Alex Lause VammsVoi 11,67
M19 Pituus: 1) Alex Lause VammsVoi 6,37 +1,1    
N19 100 m: 6) Ella Huhtanen EurRai  12,71
N19 400 m: 2) Ella Huhtanen EurRai 1.01,67

Huittinen 1.8.2013:
M19 200 m: 13) Samu Kiviniitty VammsVoi 24,10, 14) Lasse Lund PorinYU 24,62
M19 Korkeus: 3) Jani Ahopelto NakkVire 185
M19 Kolmiloikka: 1) Alex Lause VammsVoi 14,19
M19 Kuula:  4) Matias Wiro NoormNo 13,22
N19 200 m: 1) Anna Kohtamäki NoormNo 25,25,  4) Ella Huhtanen EurRai 26,19
N19 800 m: 3) Elina Peltola NoormNo 2.35,32, 4) Johanna Nieminen PunkalKu 2.35,66.
N19 Seiväs: : 1) Jenny Virta UlvST 285, 2) Veera Santikko KankU 255
N19 Moukari: 1) Sanni Saarinen SäkU 53,79, 2) Tiina Vuohijoki HarjavJy 48,58. 
N19 Keihäs:  4) Tiina Vuohijoki HarjavJy 33,49

17-vuotiaiden pm-kisat, Huittinen
17-vuotiaat  ratkoivat  edelleen  perinteiset  piirinmestaruudet  eli  vielä  tänä  vuonna  ei  siirrytty 
aluemestaruuskilpailuihin kuten 19-vuotiaissa. Osanottajia oli vaihtelevasti eri lajeissa ja suuri osa 
osallistujista oli  alle 16-vuotiaita. Mestaruudet saatiin kuitenkin jaettua lähes kaikissa lajeissa ja 
pikamatkoilla päästiin juoksemaan jopa alkuerät ja finaali.

Pitkälti pm-kisojen perusteella kasattiin Satakunnan joukkue perinteiseen piiriotteluun, joka käytiin 
jo  viikon  päästä  pm-kisoista  Ylistarossa.  Turhan monessa  lajissa  Satakunnan joukkueelta  puttui 
edustaja  ja  lopulta  ero  muihin  piireihin  muodostui  varsin  isoksi.  Joukkueen  jäsenet  tekivät 
kuitenkin hyvää työtä ja monia omia ennätyksiä syntyi piiriottelun yhteydessä.

Huittinen 30.7.2013

M17 100 m loppukilpailu: (-2,4): 1) Pietari Pelto-Piri NoormNo 11,63, 2) Jaakko Lähteenmäki NoormNo 11,86, 3) Antti  
Lempinen NoormNo 11,93, 4) Samuli Losoi NoormNo 12,17, 5) Tommi Peltola NoormNo 12,43, 6) Eelis Sillanpää KiukKi  
12,47, 7) Aleksi Nieminen PorinTa 12,48, 8) Mikko Niska PorinYU 12,50.

M17 100 m alkuerät: 1) Pietari Pelto-Piri NoormNo 11,78, 2) Jaakko Lähteenmäki NoormNo 11,94, 3) Antti Lempinen 
NoormNo 12,12, 4) Samuli Losoi NoormNo 12,19, 5) Tommi Peltola NoormNo 12,29, 6) Eelis Sillanpää KiukKi 12,49, 7)  
Mikko Niska PorinYU 12,52, 8) Aleksi Nieminen PorinTa 12,56, 9) Tapio Tyynelä VammsVoi 12,75, 10) Iiro Kallioinen  
PorinYU 13,15, 11) Santeri Välimäki NoormNo 13,23, 12) Kalle Kojo VampU 14,11. 

M17 800 m: 1) Jasse Kuusisto NoormNo 2.11,40, 2) Tommi Peltola NoormNo 2.29,46, 3) Joel Rajamäki UlvST 2.34,33.

M17 300 m aj: 1) Antti Lempinen NoormNo 41,82, 2) Aleksi Nieminen PorinTa 45,87, 3) Eero Eriksson UlvST 47,71, 4)  
Ville Tähtinen PorinYU 48,63.

M17 Seiväs: : 1) Eero Eriksson UlvST 250, 2) Joel Rajamäki UlvST 160, 

M17 Pituus: 1) Jaakko Lähteenmäki NoormNo 6,00, 2) Tapio Tyynelä VammsVoi 5,59, 3) Valtteri Wallenius NoormNo  
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5,06, 4) Santeri Välimäki NoormNo 5,03. 

M17 Moukari: 1) Daniel Ivanoff LauttLu 66,31, 2) Aaron Kangas KanksLei 65,60. 

M17 Keihäs: 1) Aleksi Kankaanpää VampU 41,53, 2) Kalle Kojo VampU 34,24, 3) Joel Rajamäki UlvST 17,46. 

N17 100 m loppukilpailu: (-2,5):  1) Janina Keronen VammsVoi 13,43, 2) Taija Lankinen NoormNo 13,61, 3) Martta  
Rautala KiukKi 13,61, 4) Henna Rauhansalo PorinYU 13,65, 5) Beea Keskimäki PorinTa 14,14, 6) Marika Haavisto LauttLu 
14,63, Elli Uusitalo NoormNo DNS, Karla Viitala NoormNo DQ.

N17 100 m alkuerät: 1) Karla Viitala NoormNo 13,22, 2) Taija Lankinen NoormNo 13,37, 3) Janina Keronen VammsVoi  
13,63, 4) Martta Rautala KiukKi 13,67, 5) Henna Rauhansalo PorinYU 13,88, 6) Beea Keskimäki PorinTa 13,97, 7) Marika 
Haavisto LauttLu 14,43, 8) Anu Kukkonen PorinYU 14,58, 9) Elli Uusitalo NoormNo 14,66, 10) Eveliina Poukka PorinTa 
14,67, 11) Ilona Jokinen PorinTa 15,03, Paula Vihtalahti NoormNo DNS. 

N17 800 m: 1) Marianne Viitamaa VammsVoi 2.31,91, 2) Vera Lensu HIFK 2.32,59, 3) Fanni Landvik RaumU 2.34,48, 4)  
Erika Alander PorinTa 2.52,99.

N17 300 m aj: 1) Katri Helttula VammsVoi 47,79, 2) Henna Rauhansalo PorinYU 48,74, 3) Erika Alander PorinTa 53,33,  
Karla Viitala NoormNo DNS, Taija Lankinen NoormNo DQ.

N17  Seiväs:  :  1)  Pinja  Koivumäki  LauttLu  295,  2)  Jenny Virta  UlvST  285,  3)  Veera  Santikko  KankU 265,  4)  Roosa  
Nurminen UlvST 195, 

N17 Pituus:  1) Katri  Helttula VammsVoi 5,12,  2) Martta Rautala KiukKi  4,80,  3) Jenni  Lope NoormNo 4,79,  4) Elli  
Uusitalo NoormNo 4,78, 5) Emmi Hiltunen MerikI 4,72, 6) Janina Keronen VammsVoi 4,69, 7) Suvi Mäkitalo NoormNo 
4,68, 8) Eveliina Poukka PorinTa 4,56, Paula Vihtalahti NoormNo DNS. 

N17 Moukari: 1) Iida-Maria Ivanoff LauttLu 39,66, 2) Netta-Nana Mäkkylä KanksLei 36,92. 

N17 Keihäs: 1) Suvi Mäkitalo NoormNo 38,11, 2) Paula Vihtalahti NoormNo 37,31, 3) Netta-Nana Mäkkylä KanksLei  
35,21, 4) Erika Alander PorinTa 34,93, 5) Pinja Koivumäki LauttLu 33,73, 6) Eveliina Poukka PorinTa 21,26. 

Huittinen 1.8.2013

M17 300 m: 1) Pietari Pelto-Piri  NoormNo 36,61, 2) Tommi Peltola NoormNo 37,16,  3) Antti  Lempinen NoormNo 
37,53, 4) Jasse Kuusisto NoormNo 38,80, 5) Aleksi Nieminen PorinTa 40,35, 6) Kalle Kompuinen SäkU 40,47, 7) Joonas 
Kannosto KanksLei 41,34, Matti Painilainen PorinTa DNS.

M17 3000 m: 1) Tuomas Seppälä SäkU 10.51,09, 2) Joel Rajamäki UlvST 12.23,72.

M17 110 m aj: (+1,2): 1) Antti Lempinen NoormNo 15,71, 2) Aleksi Nieminen PorinTa 16,87, 3) Eero Eriksson UlvST  
18,89, Kilpailun ulkopuolella: Juha-Matti Iso-Jaakkola LauttLu 15,09.

M17 Korkeus: : 1) Eelis Hirvinen KanksLei 176, 2) Eero Eriksson UlvST 173, 3) Aleksi Hakanen KokemKV 155, Valtteri  
Wallenius NoormNo DNS, 

M17 Kolmiloikka: 1) Teijo Lahdenperä NoormNo 11,07, 2) Ville Tähtinen PorinYU 10,79, 3) Aleksi Hakanen KokemKV 
10,54, Iiro Kallioinen PorinYU DNS. 

M17 Kuula: 1) Eero Ahola PorinYU 16,25, 2) Daniel Ivanoff LauttLu 15,96, 3) Juuso Lahdenranta PorinYU 14,60, 4) Ville  
Rantaneva MerikI 11,68. 

M17 Kiekko: 1) Eero Ahola PorinYU 46,24, 2) Daniel Ivanoff LauttLu 45,81, 3) Ville Rantaneva MerikI 38,01, 4) Joel  
Rajamäki UlvST 21,93. 

N17 300 m: 1) Taija Lankinen NoormNo 42,90, 2) Ellinoora Myötyri NokU 43,03, 3) Reetta Malmi SäkU 43,56, 4) Katri  
Helttula  VammsVoi  43,98,  5) Adeliina Herrala KokemKV 46,44,  6)  Fanni  Landvik  RaumU 47,11,  7)  Eveliina  Poukka  
PorinTa 47,54, Karla Viitala NoormNo DNS.

N17 3000 m: 1) Marianne Viitamaa VammsVoi 11.50,40.

N17 100 m aj: (+1,2): 1) Karla Viitala NoormNo 15,14, 2) Henna Rauhansalo PorinYU 15,54, 3) Erika Alander PorinTa  
18,19, Paula Vihtalahti NoormNo DNS, Ella Junnila VammsVoi DNS.

N17 Korkeus: :  1) Ella Junnila VammsVoi 151, 2) Veera Tuominen KokemKV 151, 3) Sofia Toivonen RaumU 148, 4)  
Annika Savolainen LauttLu 148, 5) Erika Alander PorinTa 145, 6) Veera Matintalo LauttLu 135, 
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N17 Kolmiloikka: 1) Henna Rauhansalo PorinYU 11,32, 2) Martta Rautala KiukKi 11,03, 3) Katri  Helttula VammsVoi 
10,71,  4) Veera Tuominen KokemKV 10,41,  5) Eveliina Poukka PorinTa 10,21,  6) Erika Alander PorinTa 9,95,  Paula  
Vihtalahti NoormNo DNS. 

N17 Kuula: 1) Netta-Nana Mäkkylä KanksLei 12,66, 2) Liisa Laikko VammsVoi 12,55, 3) Martta Rautala KiukKi 12,12, 4)  
Katja Mäkelä KokemKV 9,69. 

N17 Kiekko: 1) Netta-Nana Mäkkylä KanksLei 35,85, 2) Annika Savolainen LauttLu 23,22, 3) Katja Mäkelä KokemKV  
20,84, Iida-Maria Ivanoff LauttLu DNS. 

Satakunnan pm-pistetilasto
17-vuotiaiden  pm-kiosjen  ja  19-vuotiaiden  aluemestaruuskisojen  myötä  saatiin  jälleen  joitakin 
uusia seuroja mukaan vuoden 2013 pistetaulukkoon. Kärjessä järjestys pysyi  muuttumattomana 
Noormarkun Nopsan lisätessä johtoaan verrattuna Porin Yleisurheiluun. Syksyn aikana pm-pisteitä 
voi  vielä  kerätä  Tampereen  Hervannassa  juostavissa  10  000  metrin  ratakisoissa  ja  Tampereen 
Lamminpäässä kisattavissa maantiekävelyissä.

Sisulisäviestit 3.8.2013, Sastamala
Viestit  keräsivät  jälleen  mukavasti  joukkueita  ja  tiukkoja  taisteiluja  nähtiin  pitkin  päivää  eri 
sarjoissa.  Uusia  piiriennätyksiäkin syntyi  päivän aikana ja  monen joukkueen vaihtojen sujuvuus 
kertoi, että viestejä oli harjoiteltu tosissaan ennen kisoja. Noormarkun Nopsa keräsi eniten pisteitä 
ja kavensi eroaan LähiTapiola nuorisocupissa verrattuna kärjessä olleeseen Porin Yleisurheiluun. 
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Seura maantie maastot 17-v 19-v M/N viestit muut Yhteensä
NoormNo 5 42 125 21 84 28 7 312
PorinYu 19 46 85 31 7 188
VammsVoi 7 8 61 33 38 7 154
KanksLei 15 35 5 38 93
LauttLu 7 5 43 7 62
NakkVire 7 7 7 36 57
UlvilST 49 7 56
EuRa 19 35 54
PorinTa 2 36 7 5 50
SäkU 13 7 8 5 33
KiukKis 19 12 31
KokemKV 26 26
HarjvJymy 12 11 23
KanKu 6 4 7 5 22
MerikI 9 11 20
RTU 19 19
EurajVei 7 10 17
PunkalKu 3 5 9 17
RaumU 11 5 16
VampU 12 12
HarjavTU 9 9
LapTe 5 5
KortRy 4 4
PorinUV 4 4
Yhteensä 26 118 489 116 438 71 26 1284
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Kesän aikaisempiin pistepotteihin verrattuna Lauttakylän Luja,  Säkylän Urheilijat  ja Euran Raiku 
olivat  vahvoilla  joukkueilla  mukana.  Myös  Kokemäen  Kova-Väki  esiintyi  viesteissä  vahvalla  13-
vuotiaiden tyttöjen ikäluokalla, joka voitti kaikki kolme sarjansa viestiä ja teki vielä 4x600 metrin 
viestissä uuden Satakunnan piiriennätyksen 7.25,81.

P9 4 x 50 m: 1) Lauttakylän Luja 32,20, (Erkka Maine, Henrik Lehtinen, Elmeri Lehtinen, Mikko Kärki), 2) Nakkilan Vire  
32,33,  (Manu  Puumala,  Jaakko  Lakkamäki,  Severi  Mäenpää,  Nico  Sivonen),  3)  Noormarkun  Nopsa  32,58,  (Petteri 
Vihtalahti, Jesse Nurmi, Akseli Jokinen, Mikael Mäkinen), 4) Kankaanpään Seudun Leisku 32,92, (Mikael Laaksamo, Elias 
Kurumaa, Kosti Saine, Panu Puisto), 5) Vammalan seudun Voima 34,36, (Jarno Laitinen, Akseli Halme, Aleksi Hujo, Max 
Lehtinen), 6) Porin Yleisurheilu 35,26, (Joona Nurmi, Timo Hemmilä, Niko Mikkola, Veikka Loikas), 7) Säkylän Urheilijat  
37,21, (Lauri Luoto, Väinö Salonen, Akseli Mäkitalo, Henri Hynnä), 8) Noormarkun Nopsa II 37,84, (Eemeli Lehtinen,  
Justus Walli, Leo Fabig, Kasperi Raitala).

P9  4  x  400  m:  1)  Lauttakylän  Luja  5.21,43,  (Erkka  Maine,  Mikko  Kärki,  Henrik  Lehtinen,  Elmeri  Lehtinen),  2) 
Noormarkun Nopsa 5.36,72, (Petteri Vihtalahti,  Justus Walli,  Akseli  Jokinen, Jesse Nurmi),  3) Kankaanpään Seudun  
Leisku 5.42,93, (Mikael Laaksamo, Kosti Saine, Elias Kurumaa, Panu Puisto), 4) Nakkilan Vire 5.43,64, (Manu Puumala,  
Jaakko Lakkamäki, Severi Mäenpää, Nico Sivonen), 5) Porin Yleisurheilu 5.52,28, (Joona Nurmi, Niko Mikkola, Timo  
Hemmilä,  Veikka  Loikas),  6)  Vammalan  seudun  Voima  6.16,60,  (Max  Lehtinen,  Akseli  Halme,  Aleksi  Hujo,  Jarno 
Laitinen), 7) Noormarkun Nopsa II 6.21,91, (Mikael Mäkinen, Leo Fabig, Kasperi Raitala, Eemeli Lehtinen), 8) Säkylän  
Urheilijat 6.25,95, (Akseli Mäkitalo, Lauri Luoto, Väinö Salonen, Henri Hynnä).

P11  4  x  50  m:  1)  Lauttakylän  Luja  30,45,  (Frans Hakasuo,  Robert  Silenko,  Akseli  Saarinen,  Nuutti  Murtojärvi),  2)  
Kankaanpään  Seudun  Leisku  30,52,  (Aleksi  Joensuu,  Henri  Hirvinen,  Joni  Snellman,  Jan-Mikael  Järvinen),  3) 
Noormarkun Nopsa 30,84, (Niklas Erkintalo, Ville Lindgren, Joosu Iisakkala, Veikka Granat), 4) Vammalan seudun Voima  
31,62, (Miro Lehtinen, Ilari Kansanaho, Jeremias Saukola, Eero Sakari), 5) Kokemäen Kova-Väki Yleisurheilu 31,88, (Ville  
Kiuru, Henrik Witikkala, Oskari Henttinen, Niklas Nevala), 6) Säkylän Urheilijat 34,34, (Eero Luoto, Elmeri Eskola, Ossi  
Rantahalvari,  Petri  Hynnä), 7) Vammalan seudun Voima II  34,83,  (Ville Pääkkönen, Valtteri  Hujo,  Samuli Kero,  Kim 
Välimäki), 8) Parkanon Urheilijat 35,38, (Oskari Viitaharju, Weeti Mäki-Mantila, Veeti Peltoniemi, Teemu Helden).

P11 4 x 600 m: 1) Kankaanpään Seudun Leisku 8.19,29, (Aleksi Joensuu, Topias Tammisto, Jan-Mikael Järvinen, Joni  
Snellman),  2)  Noormarkun  Nopsa  8.37,32,  (Joosu  Iisakkala,  Ville  Lindgren,  Veikka  Granat,  Niklas  Erkintalo),  3)  
Vammalan seudun Voima 8.40,55, (Miro Lehtinen, Jeremias Saukola, Ville Pääkkönen, Samuli Kero), 4) Lauttakylän Luja  
8.42,06, (Nuutti Murtojärvi, Akseli Saarinen, Frans Hakasuo, Robert Silenko), 5) Parkanon Urheilijat 9.07,44, (Markus  
Vainionpää,  Oskari  Viitaharju,  Veeti  Peltoniemi,  Weeti  Mäki-Mantila),  6)  Kokemäen Kova-Väki  Yleisurheilu 9.10,48, 
(Ville  Kiuru,  Niklas  Nevala,  Henrik  Witikkala,  Oskari  Henttinen),  Porin  Yleisurheilu  DNS,  (Joona  Tuominen,  Ahti  
Vehmanen, Huugo Honkasalo, Arttu Syystö), Säkylän Urheilijat DNS.

P13 4 x 100 m: 1) Vammalan seudun Voima 55,51, (Julle Virtanen, Markus Alajoki, Aapo Karvinen, Joonatan Junkkala),  
2) Porin Yleisurheilu 55,54, (Hermanni Haaparanta, Lenna Honkasalo, Daniel Mannila, Jeremy Rouvali), 3) Kankaanpään  
Seudun Leisku 55,55, (Joel Vartiamäki, Eero Hirvinen, Lassi Haavisto, Luukas Vainionpää), 4) Noormarkun Nopsa 55,70, 
(Asseri  Välimäki,  Leevi  Vihtalahti,  Oskari  Lahtinen,  Jaakko  Juusela),  5)  Lauttakylän  Luja  56,21,  (Eemil  Kaasalainen, 
Luukas Kivipelto,  Matias Kylväjä,  Oskari  Kärki),  6)  Lauttakylän  Luja  II  1.01,15,  (Joona Mäntylä,  Juho Marttila,  Eetu  
Leppämäki,  Jesse  Haapaniemi),  7)  Kankaanpään Seudun Leisku  II  1.02,20,  (Topias  Suonpää,  Arttu  Kiviluoma,  Ville  
Heinola, Veeti Lehtinen).

P13  4  x  600  m:  1)  Porin  Yleisurheilu  7.21,97,  (Hermanni  Haaparanta,  Lenna  Honkasalo,  Jeremy  Rouvali,  Daniel 
Mannila),  2) Vammalan seudun Voima 7.31,40, (Ville Seppä, Markus Alajoki,  Julle Virtanen, Joonatan Junkkala),  3)  
Lauttakylän  Luja  7.52,68,  (Joona Mäntylä,  Luukas  Kivipelto,  Juho Marttila,  Matias  Kylväjä),  4)  Noormarkun  Nopsa 
8.02,22, (Julius Walli, Asseri Välimäki, Samuel Takala, Leevi Vihtalahti), 5) Kankaanpään Seudun Leisku 9.19,79, (Veeti  
Lehtinen, Arttu Kiviluoma, Luukas Vainionpää, Eero Hirvinen).

P13 4 x 60 m aj: 1) Porin Yleisurheilu 43,80, (Hermanni Haaparanta, Lenna Honkasalo, Jeremy Rouvali, Daniel Mannila),  
2)  Kankaanpään  Seudun  Leisku  46,63,  (Eero  Hirvinen,  Luukas  Vainionpää,  Topias  Suonpää,  Lassi  Haavisto),  3) 
Noormarkun Nopsa 47,10, (Jaakko Juusela, Asseri Välimäki, Oskari Lahtinen, Leevi Vihtalahti).

P15 4 x 100 m: 1) Kankaanpään Seudun Leisku 48,36, (Joni Ojala, Eelis Hirvinen, Juho Tuominen, Pyry Santahuhta), 2)  
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Säkylän Urheilijat 50,34, (Oskari Eskola, Kalle Kompuinen, Tuomas Seppälä, Lassi Rantahalvari), 3) Porin Yleisurheilu  
51,71, (Iiro Kallioinen, Ville Tähtinen, Eetu Syystö, Riku Peltomaa).

P15 4 x 800 m: 1) Säkylän Urheilijat 9.59,53, (Ossi Rantahalvari, Kalle Kompuinen, Lassi Rantahalvari, Tuomas Seppälä),  
2) Kankaanpään Seudun Leisku 10.49,63, (Elias Karvanen, Pyry Santahuhta, Juho Tuominen, Eelis Hirvinen), 3) Porin  
Yleisurheilu 10.51,41, (Eetu Syystö, Ville Tähtinen, Huugo Honkasalo, Riku Peltomaa).

P15 4 x 80 m aj: 1) Kankaanpään Seudun Leisku 48,71, (Pyry Santahuhta, Juho Tuominen, Joni Ojala, Eelis Hirvinen), 2)  
Porin Yleisurheilu 53,47, (Riku Peltomaa, Eetu Syystö, Iiro Kallioinen, Ville Tähtinen).

T9 4 x 50 m: 1) Lauttakylän Luja 32,66, 2) Noormarkun Nopsa 34,43, 3) Euran Raiku 35,03, 4) Noormarkun Nopsa II  
35,61,  5)  Vammalan seudun Voima 35,85,  6)  Kankaanpään Seudun Leisku  36,32,  7)  Parkanon Urheilijat  36,38,  7)  
Säkylän Urheilijat 36,38, 9) Lauttakylän Luja II  36,87, 10) Porin Yleisurheilu 38,35, 11) Vammalan seudun Voima II  
38,50,  12)  Nakkilan  Vire  41,34,  13)  Noormarkun Nopsa III  41,54,  14)  Noormarkun Nopsa IV  41,91,  15)  Parkanon  
Urheilijat II 42,11. Erä 1: 1) Lauttakylän Luja 32,66, (Olivia Kärki, Aino Lausniemi, Emmi Pohjolainen, Jenni Häihänen), 2)  
Noormarkun Nopsa 34,43, (Kaisa Viitala, Susanna Iisakkala, Olivia Kononen, Linnea Fabig), 3) Vammalan seudun Voima 
35,85,  (Nina Välimäki,  Jessica Junkkala,  Ilona Lampila,  Helmi  Finska),  4)  Kankaanpään Seudun Leisku  36,32,  (Aada 
Joensuu, Siiri Pein, Saini Puisto, Nelli Lähteenmäki), 5) Parkanon Urheilijat 36,38, (Veera Niemenmaa, Laura Heinonen, 
Senni Mustakoski, Milja Lehtonen), 6) Porin Yleisurheilu 38,35, (Laura Mannila, Hanna Seppälä, Anni Välimäki, Juulia  
Seppälä), 7) Noormarkun Nopsa III  41,54, (Bettina Heikkilä, Olga Kononen, Anni Juusela, Silja Henttinen), Erä 2: 1)  
Euran Raiku 35,03, (Helmi Toivonen, Petra Raittinen, Emma Haavisto, Heini Ahtola), 2) Noormarkun Nopsa II 35,61, 
(Jenny-Maria Jäniskangas, Noora Lehti,  Jessi Lope, Sanni-Maria Mäkelä),  3) Säkylän Urheilijat 36,38, (Aino Salonen, 
Kerttu  Luoto,  Saga Puumalainen,  Reetta  Ääri),  4)  Lauttakylän  Luja  II  36,87,  (Julia  Kaasalainen,  Jenny Nisu,  Henna 
Hosike,  Sofia  Lintern),  5)  Vammalan  seudun Voima II  38,50,  (Elina  Kansanaho,  Lyydia  Kuusela,  Miia  Rintala,  Katri  
Pärssinen), 6) Nakkilan Vire 41,34, (Fanni Heikkilä, Heini Vuori, Siiri Heikkilä, Aino Ranki), 7) Noormarkun Nopsa IV  
41,91, (Emilia Helmi, Nuppu Willman, Nea Lehti, Sofia Herrala), 8) Parkanon Urheilijat II 42,11, (Juuli Valli, Anastasia  
Drugovskaya, Ellen Heinonen, Isabel Pentti).

T9  4  x  400  m:  1)  Noormarkun  Nopsa  5.36,32,  (Susanna  Iisakkala,  Linnea  Fabig,  Jenny-Maria  Jäniskangas,  Olivia  
Kononen), 2) Lauttakylän Luja 5.37,37, (Jenni Häihänen, Aino Lausniemi, Emmi Pohjolainen, Olivia Kärki), 3) Vammalan  
seudun Voima 5.38,22, (Jessica Junkkala, Miia Rintala, Helmi Finska, Nina Välimäki), 4) Euran Raiku 5.48,08, (Helmi  
Toivonen, Petra Raittinen, Emma Haavisto, Heini Ahtola), 5) Kankaanpään Seudun Leisku 6.07,70, (Saini Puisto, Siiri  
Pein,  Aada Joensuu, Nelli  Lähteenmäki),  6) Parkanon Urheilijat 6.10,41, (Milja Lehtonen, Veera Niemenmaa, Laura 
Heinonen, Senni Mustakoski), 7) Noormarkun Nopsa II 6.15,42, (Noora Lehti, Jessi Lope, Sanni-Maria Mäkelä, Kaisa 
Viitala), 8) Vammalan seudun Voima II 6.18,20, (Ilona Lampila, Katri Pärssinen, Kamilla Lehtinen, Elina Kansanaho), 9) 
Porin  Yleisurheilu  6.28,47,  (Laura Mannila,  Anni  Välimäki,  Juulia  Seppälä,  Hanna Seppälä),  10)  Lauttakylän  Luja  II  
6.31,22, (Julia Kaasalainen, Jenny Nisu,  Henna Hosike,  Sofia Lintern), 11) Nakkilan Vire 6.49,54, (Heini  Vuori,  Aino  
Ranki,  Fanni Heikkilä, Siiri Heikkilä), 12) Noormarkun Nopsa IV 6.49,89, (Emilia Helmi, Nuppu Willman, Vilhelmiina  
Grönroos,  Sofia  Herrala),  13)  Noormarkun  Nopsa  III  6.54,33,  (Bettina  Heikkilä,  Anni  Juusela,  Olga  Kononen,  Silja  
Henttinen), 14) Parkanon Urheilijat II 7.18,95, (Juuli Valli, Anastasia Drugovskaya, Ellen Heinonen, Isabel Pentti).

T11  4  x  50  m:  1)  Vammalan  seudun  Voima  30,02,  2)  Porin  Yleisurheilu  30,67,  3)  Noormarkun  Nopsa  31,45,  4)  
Lauttakylän Luja 31,52, 5) Kiukaisten Kisailijat 31,71, 6) Vammalan seudun Voima II 32,28, 7) Kankaanpään Seudun 
Leisku 32,53,  8) Säkylän Urheilijat  II  32,58,  9) Euran Raiku 33,00,  10)  Kokemäen Kova-Väki  Yleisurheilu 33,12,  11)  
Säkylän Urheilijat 33,97, 12) Parkanon Urheilijat 34,05, 13) Noormarkun Nopsa II 34,16, 14) Nakkilan Vire 35,06, 15)  
Noormarkun Nopsa III 35,17, 16) Säkylän Urheilijat III 36,23, 17) Parkanon Urheilijat II 36,39, 18) Porin Yleisurheilu III  
36,56,  Porin  Yleisurheilu  II  DNF.  Erä  1:  1)  Noormarkun  Nopsa  31,45,  (Nora  Riitaoja,  Charlotta  Pettersson,  Viivi  
Vaitiniemi, Lisa-Sofie Fabig), 2) Vammalan seudun Voima II 32,28, (Lilli  Virtanen, Julia Junkkala, Veera Mattila, Elisa 
Lähde), 3) Säkylän Urheilijat II 32,58, (Liina Mäkinen, Elina Ilomäki, Emilia Aaltonen, Ellen Levander), 4) Euran Raiku  
33,00,  (Peppi  Matikka,  Aada  Nurmi,  Anni  Wallin,  Vilma Pere),  5)  Kokemäen  Kova-Väki  Yleisurheilu  33,12,  (Noora  
Nevala,  Inari  Leppäniemi,  Siiri  Tuominen,  Sanni  Laukamo),  6)  Parkanon  Urheilijat  34,05,  (Eerika  Markkula,  Laura  
Koivula,  Sini  Siro,  Helena  Riitijoki),  Porin  Yleisurheilu  II  DNF,  (Liinu  Karjala,  Ella  Lindström,  Vilma  Airasmaa,  Vera  
Karttunen),  Erä  2:  1)  Vammalan  seudun  Voima 30,02,  (Meri  Elomaa,  Linnea  Aho,  Pilvi  Jalo,  Petra  Jalo),  2)  Porin  
Yleisurheilu 30,67, (Nelli-Rosa Korpua, Jenni Koskelo, Lottaliina Akola, Milla Iisakkala),  3) Kiukaisten Kisailijat 31,71,  
(Charlotta  Suoniemi,  Aino Ollonen,  Iina  Katila,  Anni  Koivunen),  4)  Nakkilan  Vire  35,06,  (Ella  Leppänen,  Eeva Kari,  
Matleena Ranki, Ellen Häjänen), 5) Noormarkun Nopsa III 35,17, (Petra Saastamoinen, Oona Kiviniemi, Venla Osara,  
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Petra Rossi), 6) Säkylän Urheilijat III 36,23, (Joanna Hämäläinen, Nea Vainio, Anni Lehikoinen, Vilma Kuusrainen), Erä 3:  
1) Lauttakylän Luja 31,52, (Lotta-Maria Maine, Iida Tähtivuori, Henna Kaunistola, Maria Laineenoja), 2) Kankaanpään 
Seudun Leisku 32,53, (Sonja Peltomäki, Emilia Pyysalo, Sanna Vähäkoski, Jenna Järvinen), 3) Säkylän Urheilijat 33,97,  
(Auri Kankare, Sonja Puumalainen, Satu Sillanpää, Jessica Hämäläinen), 4) Noormarkun Nopsa II 34,16, (Aamu Jouste, 
Netta Sukeva, Nelli  Vihtalahti,  Ada Mäkinen),  5) Parkanon Urheilijat II  36,39, (Mila Siro,  Melina Rintaluoma, Olivia  
Viitaharju, Veera Loukiainen), 6) Porin Yleisurheilu III 36,56, (Aino Savolainen, Jenny Karttunen, Nea Kurikka, Fanny 
Pietiläinen).

T11 4 x 600 m: 1) Vammalan seudun Voima 8.20,33, (Pilvi  Jalo, Veera Mattila, Petra Jalo, Julia Junkkala),  2) Porin  
Yleisurheilu 8.38,81, (Lottaliina Akola, Milla Iisakkala, Nelli-Rosa Korpua, Jenni Koskelo), 3) Lauttakylän Luja 8.39,54,  
(Maria Laineenoja, Iida Tähtivuori, Henna Kaunistola, Lotta-Maria Maine), 4) Euran Raiku 8.43,48, (Peppi Matikka, Saga  
Linden, Anni Wallin, Vilma Pere), 5) Noormarkun Nopsa 8.56,83, (Lisa-Sofie Fabig, Charlotta Pettersson, Viivi Vaitiniemi,  
Nora Riitaoja),  6) Kiukaisten Kisailijat 9.02,10, (Anni Koivunen, Charlotta Suoniemi, Ida Mäkinen, Aino Ollonen), 7)  
Vammalan seudun Voima II 9.06,22, (Lilli Virtanen, Linnea Aho, Tiia Koskinen, Meri Elomaa), 8) Porin Yleisurheilu II  
9.33,03, (Vilma Airasmaa, Vera Karttunen, Ella Lindström, Liinu Karjala), 9) Kokemäen Kova-Väki Yleisurheilu 9.36,07,  
(Sanni  Laukamo,  Inari  Leppäniemi,  Siiri  Tuominen,  Noora  Nevala),  10)  Säkylän  Urheilijat  9.43,96,  (Ellen  Levander,  
Jessica Hämäläinen, Sonja Puumalainen, Vilma Kuusrainen), 11) Parkanon Urheilijat II 9.58,40, (Melina Rintaluoma,  
Olivia Viitaharju, Mila Siro, Veera Loukiainen), 12) Nakkilan Vire 10.00,63, (Eeva Kari, Ella Leppänen, Ellen Häjänen,  
Matleena Ranki),  13) Parkanon Urheilijat 10.00,96, (Laura Koivula, Eerika Markkula,  Sini Siro,  Helena Riitijoki),  14)  
Noormarkun Nopsa II  10.03,93, (Petra Saastamoinen, Venla Osara,  Ada Mäkinen,  Netta Sukeva),  15) Kankaanpään 
Seudun Leisku 10.09,12, (Sanna Vähäkoski, Jenna Järvinen, Sonja Peltomäki, Emilia Pyysalo), Säkylän Urheilijat II DNS,  
(Liina Mäkinen, Elina Ilomäki, Josefiina Hosike, Satu Sillanpää).

T13 4 x 100 m: 1) Kokemäen Kova-Väki Yleisurheilu 53,58, 2) Porin Yleisurheilu 54,36, 3) Lauttakylän Luja 56,10, 4)  
Vammalan  seudun  Voima 57,05,  5)  Kankaanpään  Seudun  Leisku  58,16,  6)  Porin  Yleisurheilu  II  58,80,  7)  Säkylän 
Urheilijat 59,49, 8) Euran Raiku 1.00,17, 9) Kankaanpään Seudun Leisku II 1.02,52, 10) Noormarkun Nopsa II 1.04,41,  
11) Vammalan seudun Voima II 1.06,58, 12) Parkanon Urheilijat 1.09,57, Lauttakylän Luja II DQ, Noormarkun Nopsa 
DQ. Erä 1: 1) Kokemäen Kova-Väki Yleisurheilu 53,58, (Nelli Rakkolainen, Maria Ossa, Adeliina Herrala, Miia Puolakka),  
2)  Porin  Yleisurheilu  54,36,  (Alina Lindström, Eleonora Korpua,  Laura Lepistö,  Nelly  Pitkänen),  3)  Lauttakylän  Luja 
56,10, (Veera Matintalo, Jenni Jalas, Aino Eno, Janna Häihänen), 4) Säkylän Urheilijat 59,49, (Henni Lehikoinen, Emma 
Ilola, Sanni Ääri, Sonja Aromäki), 5) Kankaanpään Seudun Leisku II 1.02,52, (Iida Niemipelto, Salla Myllymäki, Janita  
Vähäkoski, Emmi-Maria Leppäniemi), 6) Noormarkun Nopsa II 1.04,41, (Fanni-Maria Jäniskangas, Fanni Lindvall, Jane  
Lember, Jenniina Heikkilä), 7) Vammalan seudun Voima II 1.06,58, (Venla Välläri, Anu Sakari, Laura Seppä-Murto, Aliina 
Finska), Erä 2: 1) Vammalan seudun Voima 57,05, (Erika Laitinen, Kaisa Linnikko, Karoliina Iso-Ropo, Noora Rintala), 2)  
Kankaanpään Seudun Leisku 58,16, (Mari Tuominen, Senja Lammi, Annika Hohkuri, Inka Heininen), 3) Porin Yleisurheilu  
II  58,80,  (Heidi  Färm, Kiia Jullenmaa, Frida Pietilä,  Stella  Wiman),  4) Euran Raiku  1.00,17,  (Fanny-Sofia  Vatja,  Piia  
Raittinen, Pirita Raittinen, Alisa Heino), 5) Parkanon Urheilijat 1.09,57, (Emilia Piilola, Bettina Pentti, Ella Yli-Lankoski,  
Janina Valli), Lauttakylän Luja II DQ, (Niina Mäkelä, Julia Mikola, Jenniina Suontausta, Aili Mäkelä), Noormarkun Nopsa  
DQ, (Sofia Paattilammi, Nuppu Leppänen, Ann-Nina Heikkilä, Pritne Lember).

T13 4 x 600 m: 1) Kokemäen Kova-Väki Yleisurheilu 7.25,81, (Nelli Rakkolainen, Maria Ossa, Miia Puolakka, Adeliina  
Herrala),  2)  Porin  Yleisurheilu  7.37,42,  (Laura Lepistö,  Kiia  Jullenmaa,  Emilia  Hemmilä,  Heidi  Färm),  3)  Vammalan  
seudun  Voima  7.46,19,  (Noora  Rintala,  Erika  Laitinen,  Kaisa  Linnikko,  Karoliina  Iso-Ropo),  4)  Porin  Yleisurheilu  II  
7.55,17, (Sofia Stenberg, Frida Pietilä, Alina Lindström, Nelly Pitkänen), 5) Lauttakylän Luja 8.07,08, (Aino Eno, Jenni  
Jalas, Aili Mäkelä, Veera Matintalo), 6) Euran Raiku 8.35,23, (Piia Raittinen, Fanny-Sofia Vatja, Pirita Raittinen, Alisa  
Heino), 7) Kankaanpään Seudun Leisku 8.37,13, (Mari Tuominen, Inka Heininen, Salla Myllymäki, Annika Hohkuri), 8)  
Noormarkun Nopsa 8.39,04, (Fanni Lindvall, Ann-Nina Heikkilä, Jenniina Heikkilä, Pritne Lember), 9) Säkylän Urheilijat  
8.42,08, (Henni Lehikoinen, Sanni Ääri, Sonja Aromäki, Emma Ilola), 10) Lauttakylän Luja II 8.59,82, (Niina Mäkelä, Julia  
Mikola, Hanna Nisu, Jenniina Suontausta), 11) Vammalan seudun Voima II 9.33,42, (Venla Välläri, Aliina Finska, Laura  
Seppä-Murto,  Anu Sakari),  12) Parkanon Urheilijat  10.24,26,  (Emilia Piilola,  Bettina Pentti,  Ella  Yli-Lankoski,  Janina 
Valli).

T13 4 x 60 m aj: 1) Kokemäen Kova-Väki Yleisurheilu 43,76, 2) Porin Yleisurheilu 44,70, 3) Lauttakylän Luja 49,11, 4)  
Vammalan seudun Voima 50,73,  5) Kankaanpään Seudun Leisku 50,94,  6) Noormarkun Nopsa 54,34,  7) Parkanon 
Urheilijat 1.00,61. Erä 1: 1) Kokemäen Kova-Väki Yleisurheilu 43,76, (Nelli Rakkolainen, Maria Ossa, Adeliina Herrala,  
Miia Puolakka), 2) Porin Yleisurheilu 44,70, (Laura Lepistö, Sofia Stenberg, Alina Lindström, Heidi Färm), 3) Lauttakylän  
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Luja 49,11, (Aili Mäkelä, Veera Matintalo, Janna Häihänen, Julia Mikola), 4) Vammalan seudun Voima 50,73, (Noora  
Rintala, Venla Välläri, Kaisa Linnikko, Erika Laitinen), Erä 2: 1) Kankaanpään Seudun Leisku 50,94, (Annika Hohkuri, Inka  
Heininen,  Emmi-Maria  Leppäniemi,  Senja  Lammi),  2)  Noormarkun  Nopsa  54,34,  (Sofia  Paattilammi,  Fanni-Maria 
Jäniskangas, Jenniina Heikkilä, Nuppu Leppänen), 3) Parkanon Urheilijat 1.00,61, (Emilia Piilola, Bettina Pentti, Ella Yli-
Lankoski, Janina Valli).

T15 4 x 100 m: 1) Noormarkun Nopsa 51,03, (Suvi Mäkitalo, Taija Lankinen, Jenni Walli, Jenni Lope), 2) Lauttakylän Luja  
54,12, (Pinja Koivumäki, Fanni Kaasalainen, Marika Haavisto, Anna Mäkelä), 3) Säkylän Urheilijat 54,40, (Anni Levander, 
Reetta Malmi, Sofia Kompuinen, Jenna Kompuinen), 4) Porin Yleisurheilu 55,38, 5) Vammalan seudun Voima 55,88,  
(Janina Keronen, Roosa Rintala, Milla Pääkkönen, Ella Junnila), 6) Nakkilan Vire 57,04, (Inka-Julia Laine, Julianna Kiuru,  
Eini Niittumaa, Anni Ollila), 7) Kankaanpään Seudun Leisku 57,06, (Maj Virko, Henna Heikintalo, Heli Tuominen, Emilia  
Tuomiluoma).

T15 4 x 800 m: 1) Noormarkun Nopsa 10.58,77, (Suvi Mäkitalo, Jenni Lope, Taija Lankinen, Jenni Walli), 2) Kankaanpään 
Seudun  Leisku  11.59,08,  (Heli  Tuominen,  Henna  Heikintalo,  Iida  Lähteenmäki,  Aino  Hieta),  3)  Porin  Yleisurheilu  
12.04,37, (Veera Pajunen, Stella Wiman, Saara Mannila, Suvi Jokimaa), 4) Vammalan seudun Voima 12.26,93, (Janina 
Keronen,  Roosa  Rintala,  Milla  Pääkkönen,  Ella  Junnila),  5)  Lauttakylän  Luja  12.31,85,  (Pinja  Koivumäki,  Fanni  
Kaasalainen, Marika Haavisto, Anna Mäkelä).

T15 4 x 80 m aj: 1) Noormarkun Nopsa 51,41, (Jenni Lope, Jenni Walli, Suvi Mäkitalo, Taija Lankinen), 2) Lauttakylän  
Luja  1.01,71,  (Pinja  Koivumäki,  Fanni  Kaasalainen,  Marika  Haavisto,  Anna  Mäkelä),  Säkylän  Urheilijat  DQ,  (Kiia 
Kuusrainen, Anni Levander, Sofia Kompuinen, Jenna Kompuinen).
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Piirihuipentuma 10.-11.8.2013, Pori
Piirihuipentuman lajisuoritusten määrä nousi viime vuodesta noin sadalla, mikä on erittäin hyvä 
uutinen.  Osallistujien  määrä  painottui  nuorimpien  sarjoihin,  mikä  tarkoitti  14-15-vuotiaiden 
sarjoihin  melko  vähäisiä  osanottajamääriä.  Piirihuipentuma  on  edelleen  piirin  isoin  ja  hienoin 
yksittäinen tapahtuma, johon suuri osa seuroista saa mukaan ison joukon nuoria.  Tänä vuonna 
huipentuman  myötä  ratkesi  myös  LähiTapiola  Nuorisocup,  jonka  lopputulos  löytyy  tämän 
tiedotteen lopusta. Kisojen tulokset löytyvät Tilastopajasta: Lauantai ja Sunnuntai.

Muutamia  poimintoja  lauantain  suorituksista  löytyy  piirin  nettisivuilta kuvien  muodossa. 
Piiriennätyksistä kerrottaessa tuli  kirjoitettua piirin sivuille aluksi  virheellisesti,  että uudessa 15-
vuotiaiden lajissa 300 metrin aidoissa Taija Lankisen voittotulos 44,94 olisi myös sarjan 17-vuotta 
piiriennätys,  mutta  17-vuotiaillahan  300  metrin  aidat  on  perinteinen  laji  ja  ennätys  on  Tuija 
Helanderin juoksema 42,4. 

Satakunnassa  perinteisesti  9-15-vuotiaiden  ikäkausiennätykset  ovat  olleet  nimensä  mukaisesti 
kyseisen ikäluokan edustajien tekemiä parhaita tuloksia eli  nuoremmat eivät ole voineet rikkoa 
omaa ikäluokkaa vanhempien ennätyksiä.  Viime vuosina myös nuorempien ikäluokkien tekemiä 
tuloksia  on  merkattu  vanhemmille  ikäluokille,  joten  kilpailutoimikunnan  täytyy  tehdä  viralliset 
linjaukset syksyn aikana ennätyksiin liittyen ja  työstää ensi kauteen mennessä piirin omat ennätys-  
ja mestaruuskilpailusäännöt.

Seuraavassa vielä muutama satunnainen kuva sunnuntain kilpailusuorituksista:
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LähiTapiola nuorisocup 2013
LähiTapiola  Nuorisocup  ratkesi  Porissa  järjestettävässä  piirihuipentumassa,  jota  ennen  Porin 
Yleisurheilu johti Noormarkun Nopsaa noin 80 pisteellä. Nopsa otti vielä huipentumassa vahvan 
loppukirin  ja  pääsi  17  pisteen  päähän  Porin  Yleisurheilusta,  joka  lopulta  voitti  vuoden  2013 
Nuorisocupin. Viime vuoden voittaja VsV jäi tänä vuonna kolmanneksi ja neljännen sijan saavutti  
Kankaanpään seudun Leisku pisteen erolla  ennen Lauttakylän  Lujaa.  Pistelaskuissa  saattaa  olla 
pieniä virheitä, joten sijoitukset saattavat vielä muuttua, jos seurat ilmoittavat pistelaskun virheistä 
piirille
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Maastojuoksut Moniottelut Kävelyt Huipentuma Viestit

Yht.
Osa 1 Osa 2

O S J O S O S O S O S O S
PorinYu 37 66 46 28 69 25 71 6 23 170 370 88 71 1070
NoNo 42 38 43 29 58 12 23 4 13 192 412 116 71 1053
VsV 33 75 46 6 8 12 39 7 44 139 302 88 58 857
KSL 28 15 26 18 42 8 9 87 193 84 61 571

6 8 6 13 4 12 1 7 86 271 84 72 570
UST 10 14 6 10 12 9 8 8 32 106 250 465
KKV 7 16 6 26 3 11 48 193 28 24 362
SäkU 5 8 7 1 64 160 56 17 318
NaVire 17 11 18 3 7 3 12 4 20 45 116 28 9 293
ParkU 6 18 13 13 4 16 38 77 52 3 240
KiukKi 1 2 5 2 8 34 83 8 3 146
PoTa 6 1 3 4 10 48 67 139
EuRa 5 20 7 2 4 23 42 24 11 138
EuVe 3 12 17 62 94
RU 2 12 4 49 67
MerikI 1 2 4 21 29 57
LaKi 1 35 17 53
PunKu 1 7 27 35
VampU 9 19 28
HSU 4 7 6 6 23
Kanku 3 7 2 3 15
LapSa 2 2
HinnY 1 1
Yhteensä 210 298 202 121 275 96 211 36 163 1181 2748 656 400 6597

O = Osallisujat, jokaisesta urheilijan suorituksesta seura saa yhden pisteen
S = Sijoituspisteet, 1. 7 pistettä, 2. 5 pistettä, 3. 4 pistettä, 4. 3 pistettä, 5. 2 pistettä ja 6. 1 piste
J = maastojuoksun joukkuekisasta saavutetut sijoituspisteet

LLujaa
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