SUOMEN URHEILULITTO @ y ) wLEISURHELU

I-TASO, NUORTEN YLEISURHEILUOHJAAJATUTKINTO PORI JA EERIKKILA 2016

Tutkinnon osaamistavoite
Tutkinnon jalkeen ohjaaja osaa suunnitella ja ohjata seuran 11- 14 -vuotiaiden nuorisovalmennusryhmaa

huomioiden lasten ja nuorten fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen kasvun seka kehityksen.

Tutkinnon oppisisalto ja kesto

Tutkinnon aiheina ovat mm nuorten ohjaaminen ja harjoituksen johtaminen, nuorten urheilun perusteet
seka yleisurheilun lajiopetus. Tutkinnon kesto on 40 tuntia.

Tutkinnon ajankohta

Tutkinnon toteutus yhdessa muiden lounaisen alueen piirien kanssa;

1.0sa piireittdin, 2. osa yhdessa Eerikkildassa

e 1. 0sa:Pori
O sunnuntai 25.9. klo 9.00- 17.00
o lauantai 1.10. klo 9.00- 17.00

e 2. o0sa: Eerikkildn Urheiluopisto (yhdessd VARSY:n ja HAMSY:n kanssa)
o lauantai 29.10. klo 9.00- 20.00
o sunnuntai 30.10. klo 9.00- 16.00

Koulutusmateriaali
"Yleisurheilua 11- 14 -vuotiaille"-kirja, aji-DVD yli 12-vuotiaat ja muu jaettava materiaali.

Edut
Mahdollisuus hakeutua tason 2 nuorisovalmentajatutkinnolle.

Valintakriteeri

Hakijan tulee olla vahintdan 15-vuotias ja suorittanut lasten yleisurheiluohjaajatutkinnon.

Tutkinnon hinta on 250 €/hl6, sisaltden koulutuksen, tilat ja kurssimateriaalin seké taysihoidon Eerikkilan
viikonloppuna (sis. majoitus, ruokailut 2xlounas, 1xaamupala, 1xpdivéllinen, 1xiltapala).

Sitovat ilmoittautumiset kurssille 18.9.2016

osoitteessa www.yleisurheilurekisteri.fi palvelutunnus 2016 NYOTPORI

lImoittautuneille lahetetdan kutsu ja kurssiohjeet muutama paiva ennen Tutkinnon alkua.
Tiedustelut Mika Tyrkko p. 044 257 6169 tai mika.tyrkko@sul.fi
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